
 

令和 8 年度⼊試 ⾃⼰ PR カード作成説明会のご案内 
2025年 5月 29日（木） 

個別学習のセルモ町田忠生・木曽・鶴川教室 

 

日頃は各教室の運営にご協力頂き、誠にありがとうございます。 

 

このたび、2025年度（令和8年度）入試に向けた「自己PRカード作成説明会」を下
記の通り開催いたします。 

多くの中学3年生にとって、「自己PRを言葉にして整理すること」は初めての経験と
なります。都立高校の推薦入試や、私立高校の推薦・一般入試で行われる面接では、自
己PR項目（志望動機・自身の経験や強み・弱みなど）は必ず質問され、事前準備が合
否を左右する重要なステップです。 

本説明会では、過去の卒業生たちが実際に作成した自己PRカードの事例をもとに、書
き方のポイントや整理方法を丁寧に説明いたします。説明会以降に各ご自宅で一度作成
して頂き、提出後は当教室にて添削・フィードバックを行います。この内容をもとに、
今後の面接・作文練習を進めていきます。 

保護者の方との連携も受験成功の鍵となります。生徒・保護者様ペアでのご参加を推奨
しておりますが、いずれかお一人でのご参加も可能です。 

【開催概要】 

■タイトル：令和8年度入試 自己 PRカード作成説明会 

■日程：2025年 6月 28日（土） 

■時間：①13:00～15:00 ②16:30～18:30 ③19:00～21:00（全回同一内容） 

■会場：個別学習のセルモ町田木曽教室（〒194-0036 町田市木曽東1-36-15 萬両ビ
ル 2階） 

■対象：中学3年生の受験生とその保護者（できるだけご一緒の参加を推奨） 

■持ち物：筆記用具 



■申込方法：下記URLから希望時間帯を1枠予約（生徒名で） 

 予約URL：https://airrsv.net/selmomachidakiso/calendar 

 

■注意事項： 

・駐車場はありません。お車の場合は近隣のコインパーキングをご利用ください。 

・開始 5分前までにご着席ください。 

・参加忘れ防止のため、スマートフォンに予定を登録してください。 

・参加費は無料ですが、当日の欠席はご遠慮ください。都合が悪くなった場合は、前日
18時までに各教室にご連絡をお願いします。 

 

【説明会の目的と重要性】 

・東京都立高校の推薦入試ならびに私立高校の推薦/一般入試では、必ず面接が行われ
ます。 

・自己 PRカードは12月に各所属中学校に提出します。都立高校の面接は、この自己
PRカードを元に行われます。 

・自己 PRカードの記述項目は「志望動機」「中学校生活で努力したこと」「高校卒業
後の進路」の3点です。つまり、都立高校だけでなく、私立高校志望者もまとめる必要
がある内容です。 

・面接評価項目は、コミュニケーション力、協調性、説得力、表現力、志望動機の明確
さなどです。自己PR内容をしっかりまとめ、面接の練習をしない限りは乗り越えられ
ません。 

・夏のうちに自己PRをまとめることで、秋以降の準備に余裕が生まれます。 

・直前に自己PRをまとめても、練習時間が無いので上手く話すことは難しいです。 

 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 


